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	なにも症状のない方については、外出そのものを控える必要はないと考えられます。家に閉じこもりがちの生活は、体力の低下や気力の消失につながります。暖かくなってきましたので、公園に出かけたり、散歩したりもお勧めです。ただ、感染がおこりやすいことがわかっている「換気が少ない閉鎖空間で複数人が一定時間、手を伸ばせば触れる距離間で会話をするような機会」は引き続き避けていただければと思います。
	皆さまには、今後とも、ご自身と大切な方、そして北海道を守るため、デマに惑わされることなく、引き続きリスクを避ける行動をとられるよう、改めてお願いいたします。
	北海道の皆様へのお願い

